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  گفتار شيپ
ي كي دارد؛ ازين ها ييتوانا ازي  امجموعه به خانواده،ي  اعضا و معلمان سالان، هم با مؤثر ارتباط

 و يفـرد  درون مـسائل  حـل  در مهـارت  ني ـا. اسـت  مسئله حل تمهار داشتن ،هاييتوانا نيا از
اهميت . كنديم فايا مثبت نقش جامعه، و كار طيمح خانواده، رينظ هاطيمح تمام دري  فرد انيم

هاي فراينـد  حـل مـسئله را در كنـار          فرايندكيد بر حل مسئله تا جايي است كه برخي ذكر           أو ت 
بنابراين اگر  .  تفكر، حل مسئله است    فرايند هدف از كل     دانند؛ زيرا از نظر آنها    تفكر، نادرست مي  

گشا تربيت كنيم، ناگزير بايد راه سالم زيستن        بخواهيم كودكاني صاحب انديشه، متفكر و مسئله      
اگر والـدين، معلمـان و   . را كه همان روش سالم انديشيدن است، از اوان كودكي به آنها بياموزيم           

تر و دنيـايي بهتـر      هايي سالم ن را به كودكان بياموزند، انسان     جامعه بتوانند چگونه سالم انديشيد    
  . خواهيم داشت

 سـاير  بـا  كـودك  يـا  نيوالد با كودك كودكان، بين فردي ميان مشكلات از انواعي روزه همه
 مهـارت  كه آنها از شيب ند،يآيبرم مسئله حل عهده از كهي  كسان. شود مي ايجاد بزرگسال افراد
 حـل  مفاهيم كه كودكاني. دهنديم نشاني  اجتماعي  سازگار خود از دارند، نهيزم نيا دري  اندك

 باشـند،  مـي  مناسـبي  زمـان  در آن خواسـتار  چـه  آن آوردن دسـت  بـه  در ،اند گرفته فرا را مسئله
 برسـند،  خـود  دلخـواه  چيز به توانند نمي كه هنگامي در را سرخوردگي قادرند بهتر و ترند موفق
 وقوع از تواند مي بلكه كند، مي كمك دشوار رفتارهاي كاهش به نهات نه مسئله حل. كنند تحمل

 هستند، خود مشكلات درباره تفكر به قادر كهي  كودكان. كند گيري پيش زين يفرد نيب مشكلات
 حـل  عهـده  ازي  خـوب  به كهي  كسان و دهند قيتطب مختلفي  هاتيموقع با را خود تواننديم بهتر

 دچـار  كمتـر ي  اجتمـاع  لحـاظ  بـه  دارنـد، ي  كمتر پرخاشگرانهي  ارفتاره ،نديآيبرم خود مسائل
 ـ نسبت شوند،يمي  سرخوردگ  درك بهتـر  را آنهـا  و باشـند يم ـ تـر حـساس  گـران يد عواطـف  هب

 از ،شوند مي مشكلات مغلوب كه كساني. دارندي  اديز دوستان و هستندي  خوب رهبران كنند، يم
 ،كننـد  مـي  برخورد مانعي با اينكه محض به ادافر نيا. برخوردارند اندكي مسئله حل هاي مهارت
 كنند رفتار پرخاشگرانه كنند، ناكامي احساس هند،د بروز خود از تكانشي رفتارهاي است ممكن
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 بـه  اسـت  ممكن هايي موقعيت چنين تكرار. شوند  گير گوشه ساز مشكل موقعيت از پرهيز براي يا
  .شود منجر غيرانطباقي رفتارهاي بروز و ايجاد

 ـ يهافـشار  دي ـبا بلكه ،هستند مواجه يتحول متداول مشكلات با تنها نه امروز انكودك ي روان
 متخصـصان  و مـادر  و پـدر  معلـم،  عنـوان  به ما. كنند تحمل يكنون دهيچيپي  ايدن در راي  اريبس

 ركـردن يتحق از را مـان فرزنـدان  تـا  ميكن جيبس را خود منابع و امكانات تمام ديبا ،روان سلامت
  . مينگهدار مصون كنندهناكامي رفتارها و عاجزكننده جاناتيه نامعقول، رتفك خودشان،

 و كننـد يم ـ ليتـسه  جهات عيجم در را تحول روان، سلامت حوزه دري  ريشگيپي  هارنامهب
 مسئله حلي  راهبردهاي  ريفراگ ،يفردانيمي  هامهارت كسب خود، شريپذ امكان كودكان يراب
 اگـر  .كننـد  يم ـ فراهم را ريپذانعطاف دگاهيد و سازمشكل اتجانيه با كنارآمدن ،يريگميتصم و
 تمـام  رچـه اگ كـه  آموزند يم كودكان بهيي  ها مهارت شوند، جراا مند هدف صورت به هابرنامه نيا

 كـاهش  را آنها شدت يا نموده مرتفع را مشكلات نيا ازي  برخي  ول ندكينم حل را شانمشكلات
 . دهد يم

ي شناس ـ روان خدمات مركز و نينو تيتربي  فرهنگ مؤسسه كارانهم حاضر، كتاب نيتدو در
 ـ يم ـ لازم لـذا  انـد؛  نمودهي  اري را ما روزبه استاد مشاوره و . ميينمـا  تـشكر  آنـان ي  همگ ـ از ميدان

 محمـد  دكتـر ي  آقـا  پژوهـشگران؛  ،يزمان رهين خانم وي  انيماچي  بيحب نيحسي  آقا از نيچن هم
ي آقا ؛يادب راستاريو ،يريكث نبيز خانم ؛يعلم راستارانيو ان،يرازيش هيهان دكتر خانم ويي  رضا

 و ستيپيتا ،يورد يعل زهره خانم ست؛يگراف ،يمحمد هيانس خانم جلد؛ طراح جعفرزاده، محمد
 و مـديريت  از دانـيم  مي لازم ضمن در. ميينما يمي  قدردانيي  اجرا همكار ان،يعباس رضايعلي  آقا

 كردنـد،  فـراهم  را اي مجموعـه  چنين تحقق براي لازم اتامكان كه انصار اسلامي كانون همكاران
 .نماييم گزاري سپاس
 معلمـان، ي  بـرا  بتوانـد  دارد كـه ي  ري ـنظكـم ي  كـاربرد ي  هـا جنبـه  با كتاب، نيا است ديام
  .شود واقع ديمف كودك متخصصان و مشاوران و شناسان روان ت،يترب و ميتعل امر اندركاران دست
  

  تاكي يشكوه محسن دكتر               


