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  گفتار شيپ
 جاديا راه از رايز د؛يآيم حساب به يآموزش وي  تيترب اهداف نيارزشمندتر ازي  كي مسئله حل

. كـرد  آمـاده  هابحران وي  زندگ ريمتغ طيشراي  برا را افراد توانيم كه است ييتوانا نيا تيتقو و
 بـه  مداوم طور به كه مشكلاتي درباره ،كوچك هرچند هايانتخاب و هاتصميم با روز هر كودكان
 هاي مسئوليت از يكي .ندا مواجه شوند، مي ظاهر دگيزن در پيچيده ات ساده از و مختلف هاي شكل

  . است كودكان به مشكلات حل و تشخيص آموزش ،انيمرب و والدين
 ،يزنـدگ  مـسائل  و هـا  چـالش  بـا  مواجهـه  در تا سازد مي قادر را كودكان مسئله، حل مهارت

 ،مهـارت  ايـن . ببرند كار به آنها حل جهت در و كنند شناسايي را خود پيرامون گوناگون امكانات
 اشـتباه  هـر  بـا  و كرده بيني پيش را خود هاي انتخاب احتمالي موانع تا دهد مي ياري را كودكان

  . كنند برخورد نوي ا تجربه عنوان به
 را كودكان يها ييتوانا تواند يم كه است رانهيگ شيپي كرديرو مسئله حل هاي مهارت آموزش

 دنبـال  حاضـر  مجموعه در كه اهدافي ترين مهم ازي برخ .دهد شيافزاي جانيه وي روان لحاظ به
  :از ندا تعبار شوند مي

 مـسائل  بـا  مواجهـه  در بتوانند تا كند مي كمك كودكان به كه ،انديشيدن چگونه آموزش) 1
  ؛نمايند اتخاذ را حل راه بهترين و بينديشند مختلف هاي حل  راه به ،فردي ميان و فردي درون
 گيـري،  گوشـه  نظيـر  رفتـاري  و هيجـاني  هـاي  اخـتلال  افتني ـ شدت و بروز از پيشگيري) 2

  و ؛پرخاشگري و افسردگي
 كودكـان  بـا  كـه  كـساني  سـاير  و معلمـان  والدين، سوي از مسئله حل روش كارگيري به) 3

  .دارند سروكار
 اسـت  شـده  پرداختهي  خاصي  گفتگوها و هاتيفعال ،ها يبازي  سر يك شرح به كتاب نيا در

ي زنـدگ  در كـه  ييهايريدرگ و مسائل برابر در آموخت كودكان به توانيم اآنه از استفاده با كه
 طـور  بـه  تنهـا  نـه  ،مسئله حل روش. دهند پاسخي  شمندياند وي  ركيز با ،افتنديم اتفاق روزمره
 دن ـتوانيم ـ زين بزرگسالان بلكه ،كنديم خودشان مشكلات حل مراحل ريدرگ را هابچه ميمستق

 و يزبـان  يهـا  مهارت آموزش با برنامه نيا. دنباش داشته كامل اشراف نآنا دگاهيد و مشكلات به
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 لهئمـس  حـل  رونـد  يط ـي  بـرا  كـودك  ييتوانا ازين شيپ ها مهارت نيا رايز ،شوديم آغازي  ادراك
 كودكـان  تفكر در اي عمده نقش كه دنشويم فراگرفته يواژگان حاضر، ةبرنام در. نديآيم شمار به

 هـاي  موقعيـت  ديگـران،  و خـود  احـساسات  و نيازهـا  بـا  يادگيرنـدگان  ،آموزش فرايند در .دارند
   .بندند مي كار به را آنها و شوند مي آشنا آنها حل متفاوت هاي راه و ساز مشكل
 رشـد  حـساس ي  هـا دوره وي  زنـدگ يـة   اول مراحـل  در مهـارت  ني ـا كه نكته نيا ازي  آگاه با

 بـع من اني ـمرب كه موضوع نيا درنظرگرفتن و باشد داشته يماندگار و سودمند راتيثأت تواند يم
 وي  طراح ـ هـستند،  يدبـستان  شيپ و مهدكودك در كودكان مسئله حلي  ها مهارت بهبودي  اصل
 وي  اجتمـاع  يهاتيموقع در مسئله حل اييتواني  ارتقا منظور بهي  آموز مهارتي  هابرنامهي  اجرا
 ةبرنام كي عنوان به مسئله حل آموزش. رسديم نظر بهي  ضرور نوآموزاني  سازگار سطح شيافزا

 يها تيكفا به را كودك يابيدست وي خنث را خطرزا عوامل ريتأث توانديم كنندهتيحما ياجتماع
   .كند ليتسهي اجتماع

 آورد ديپدي  اساس راتييتغ افراد يروان سلامت وي  زندگ تيفيك در توانديم وپرورش آموزش
 ميتعل ـ بـا  تـوان  يم ـ چگونـه  كه ندبدان ديبا روان تسلام متخصصان و تيترب و ميتعل انيمتول و

 وي  فـرد  لازمي  هـا  تي ـكفا و ها يستگيشا با ييها انسان كودكان از ،سالم رفتار و احساس تفكر،
  .ساختي اجتماع

 ـي  فـشارها  بـا  تـا  كننـد  كمـك  كودكـان  بـه  خواهنديم كهي  كساني  برا كتاب نيا  وي  روان
 برقـرار  رابطـه  مسئولانه و كارآمدي شكل به گرانيد با و كنند مقابلهي  درست بهي  زندگي  ها چالش

 .شوديم محسوبي كاربرد اريبسي منبع ند،ينما
 وي  شناس روان خدمات مركز و نينو تيتربي  فرهنگ مؤسسه همكاران حاضر، كتاب نيتدو در
 نيچن هم. ميينما تشكر آناني  همگ از ميدان يم لازم لذا اند؛ نمودهي  اري را ما روزبه استاد مشاوره

 ويي  رضـا  محمـد  دكتـر ي  آقـا  پژوهشگران؛ ،يزمان رهين خانم وي  انيماچي  بيحب نيحسي  آقا از
 محمـد  يآقـا  ؛يادب راستاريو ،يريكث نبيز خانم ؛يعلم راستارانيو ان،يرازيش هيهان دكتر خانم

ي آقـا  و ستي ـپيتا ،يورد يعل زهره خانم ست؛يگراف ،يمحمد هيانس خانم جلد؛ طراح جعفرزاده،
 و مـديريت  از دانـيم  مـي  لازم ضـمن  در. ميينمـا  يم ـي  قـدردان يي  اجرا همكار ان،يعباس رضايعل

 كردنـد،  فـراهم  را اي مجموعـه  چنين تحقق براي لازم امكانات كه انصار اسلامي كانون همكاران
  .نماييم گزاري سپاس

  كتاي يشكوه محسن دكتر               


