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  گفتار شيپ
 در امـروزه . اسـت  زنـدگي  مـشكلات  حـل  در اساسي هاي مهارت از يكي مسئله حل مهارت
 در درسـي  برنامه هاي مؤلفه از يكي منزلة به مسئله حل هاي مهارت آموزش پيشرفته كشورهاي

 داشـته  يتـصاعد  رشد بشري دانش محققان اظهار به بنا كه امروز دنياي در. شود مي گرفته نظر
 از گيـري  بهـره . ابـد ي يم ـ اي فزاينـده  اهميـت  تفكـر،  يبـالا  سطح هاي مهارت كارگيري به است،
 توانـايي  مختلـف،  هاي حيطه در دانش كارگيري به توانايي مستلزم تفكر، يبالا سطح هاي مهارت
  .است مسئله حل مهارت و نتقاديا هاي تحليل

 و معمولي  هاروش و يقالب تفكر ازي  ريگبهره د،يجد مشكلات و مسائل با مواجهه در امروزه
 از و اسـت  برخـوردار يي  بـالا  تياهم از ديجدي  هاحلراه كشف رونيا از كند، ينم تيكفاي  سنت

 نيا از مسئله حل آموزش. است مسئله حل مهارت ،يامروزي  زندگ در گشاراهي  هامهارت جمله
ي ريجلـوگ  روزمـره  يزندگ در مشكلات با افراد روشدن روبه از توانينم است،كه تياهم حائز رو

 حيصـح  وهيش ـ بـه  هـا تي ـموقع گونه نيا با ييارويرو در كه داد آموزش آنها به توانيم يول كرد،
 را آنهـا  همـه  حـل هرا كـه  شـود مي مواجه يمسائل با متعدد هايموقعيت در فرد هر. كنند عمل
 نـشده  بينـي پـيش  مـشكلات  در تا كند كمك او به تواندمي مسئله حل راهبردهاي اما داند،نمي
  . دينما عمل كارآمد صورت به

 افراد نيا. برخوردارند اندكي مسئله حل هاي مهارت از شوند، مي مشكلات مغلوب كه كساني
 دهنـد،  بـروز  خـود  از تكانـشي  فتارهاير است ممكن كنند، مي برخورد مانعي با اينكه محض به

 گيـر  گوشـه  سـاز،  مشكل موقعيت از پرهيز براي يا كنند رفتار پرخاشگرانه كنند، ناكامي احساس
. شـود  منجـر  غيرانطباقي رفتارهاي بروز و ايجاد به است ممكن هايي موقعيت چنين تكرار. شوند 

 حـل  هايمهارت زمينه در اگر دارند، هبزهكاران يا پرخاشگرانه رفتارهاي كه نوجواناني از بسياري
 در مهـارت  نداشـتن  و كارآمـد  واژگـان  فقـدان . يابـد مي بهبود آنها رفتار ببينند، آموزش مسئله

 آن بـر  دال هـا  يافتـه . اسـت  كودكان پرخاشگري مهم عوامل از جايگزين، هايحلراه از استفاده
 يـا  شـوند  يم رو روبه آن مانند و يگرفتار دردسر، مشكل، با زندگي در افراد نيست مهم كه است
 عمـل  صـحيح  اي شـيوه  بـه  بتواننـد  ها موقعيت گونه اين با مواجهه در كه است آن مهم بلكه نه،
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 از تـصميم،  يـك  اخـذ  و مـشكلات  با مواجهه هنگام به ،يزندگ در موفق افرادي  كل طور به. كنند
  . كنند مي استفاده مرحله به مرحله و منظم روشي

 بـه  را كـردن  فكـر  چگونـه  ديبا كه است نياي  فردنيبة  مسئل حل آموزشي  اهبرنامه اساس
 شيافـزا  را روانـش  سـلامت  و شده اوي  رواني  هايبدكاركرد مانع رايز آموخت، نوجوان و كودك

 كـاهش  بـه  ن،يوالـد  قي ـطر از چه و معلمة  ليوس به چه مسئله، حلي  ها مهارت آموزش. دهديم
ي هـا پـژوهش  جينتا نيهمچن. انجامديم كودكي  اجتماعي  هارفتار بهبود و نامناسبي  رفتارها
 بهداشـت  ليتـسه  روان، سـلامت  شيافزا توانديم هابرنامه نيا آموزش كه دهد يم نشان متعدد
 شرفتي ـپ و مدرسـه  در عملكـرد  بهبـود  نيهمچن ـ و نوجوان و كودكي  شناختروان وي  اجتماع
  .باشد داشتهي پ در راي وي ليتحص

 به مربوط كه مجموعه نيا گريد جلد دوي  هاتيفعال كنار در چنانچه كتاب، نياي  هاتيفعال
ي جـامع ي  درس ـة  برنام ـ رنـد، يگ قـرار  اسـتفاده  مورد باشنديميي  ابتدا اول دوره وي  دبستان شيپ
 صـورت  بـه  هابرنامه گونه نيا اگر. دهديم پوشش را ششم تاي  دبستان شيپي  ها هيپا كه شوند يم

 تي ـموفق و رشـد ي  براي  مناسب بستر شود، داده آموزش آموزان،دانش به مداوم و مستمر منظم،
 يـك  عنـوان  بـه  تـوان يم برنامه نيا از ن،يبنابرا. آورد خواهد فراهمي  زندگ گوناگون ابعاد در آنها

 آنهـا  رشـد ي  بـرا  مناسـب ي  فرصـت  جاديا و آموزاندانش به كمك جهت در محورمدرسهة  مداخل
 در كـه  اسـت ي  كسانة  فيوظ فرصت نيا كردن فراهم وي  سازنهيزم كه استي  هيبد. كرد استفاده

  . هستند ليدخ و رندهيگميتصم آموزاندانشي براي زيربرنامه امر
 انـدركاران  دسـت  معلمان، يبرا بتواند شرينظكم يكاربرد يهاجنبه با كتاب، نيا است ديام
 .شود واقع ديمف نوجوان و كودك متخصصان و مشاوران و شناسان روان ت،يترب و ميتعل امر

ي شناس ـ روان خدمات مركز و نينو تيتربي  فرهنگ مؤسسه همكاران حاضر، كتاب نيتدو در
 ـ يم ـ لازم لـذا  انـد؛  نمودهي  اري را ما روزبه استاد مشاوره و . ميينمـا  تـشكر  آنـان ي  همگ ـ از ميدان

 محمـد  كتـر دي  آقـا  پژوهـشگران؛  ،يزمان رهين خانم وي  انيماچي  بيحب نيحسي  آقا از نيچن هم
ي آقا ؛يادب راستاريو ،يريكث نبيز خانم ؛يعلم راستارانيو ان،يرازيش هيهان دكتر خانم ويي  رضا

 و ستيپيتا ،يورد يعل زهره خانم ست؛يگراف ،يمحمد هيانس خانم جلد؛ طراح جعفرزاده، محمد
 و مـديريت  از دانيم مي لازم ضمن در. ميينماي  مي  قدردانيي  اجرا همكار ان،يعباس رضايعلي  آقا

 كردنـد،  فـراهم  را اي مجموعـه  چنين تحقق براي لازم امكانات كه انصار اسلامي كانون همكاران
  .نماييم گزاري سپاس

  كتاي يشكوه محسن دكتر               
 


