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دوران رايـج    يكـي از اخـتلالات       (ADHD)فعـالي     بـيش  /توجـه اختلال نارسـايي    

اين . شود  م آن تا نوجواني و بزرگسالي نيز مشاهده مي        يكودكي است كه اغلب علا    
 در طبقـة اختلالاتـي كـه        هنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني     اختلال در را  

شـوند، قـرار    معمولاً در دوران شيرخوارگي، كودكي يا نوجواني تشخيص داده مـي     
بنـدي كـواي و       بندي از جملـه طبقـه       هاي طبقه   در برخي از نظام   . داده شده است  

. اخـتلالات رفتـاري قـرار گرفتـه اسـت         طبقـة    اين اختلال در     )1987(پيترسون  
 و تحـرك    تكانـشگري توجه،   فراخناي مشكل در    ،هاي اين اختلال    ترين نشانه   مهم

با مطالعه  . گذارد   تأثير منفي برجاي مي    فردمفرط است كه بر كاركردهاي زندگي       
به افزايش ميـزان شـيوع ايـن        توان    فعالي مي   بيش /پيشينة اختلال نارسايي توجه   

ميزان شيوع ايـن اخـتلال در مطالعـات         . هاي اخير پي برد      در دهه  ويژه  بهاختلال  
  . گزارش شده است%12 تا %3مختلف بين 
م اختلالات ديگر را نيز نـشان       يفعالي علا   بيش / اختلال نارسايي توجه   بااغلب افراد   

م يـك اخـتلال     ي ـلادسـت كـم ع     ADHDدر حدود دو سوم كودكان با       . دهند  مي
تـرين     لجبازي و نافرمـاني از شـايع       ،دهند كه اختلال سلوك     ديگر را نيز نشان مي    

احتمال اخراج اين كودكان از مدرسه در مقايـسه بـا كودكـان بهنجـار               . آنها است 
رسـانند و در      اي را به پايـان نمـي        هاي مدرسه   بيشتر است، بسياري از آنها آموزش     

  .شوند يابي و زندگي خانوادگي دچار مشكل مي لي نيز در شغلبزرگسا
هـا بـر      طور دقيق مشخص نشده است ولي پـژوهش          هنوز به  ADHDاگرچه علت   

با توجه به   . اند  گيري اين اختلال صحه گذاشته       در شكل  شناختي  نقش علل زيست  
دهاي خـانوادگي، تحـصيلي،     شيوع نسبتاً بالاي اين اختلال و تأثيري كه بر كاركر         

كتاب حاضر نيز بـا     . اجتماعي و شغلي دارد، لازم است كه به آن توجه كافي شود           
ايـم تـا      در ايـن كتـاب تـلاش كـرده        . توجه به اين ضـرورت نگـارش شـده اسـت          

هــاي  ، انــواع مختلــف و روشنــشانگان، ADHDبــا تاريخچــة ابتــدا خواننــدگان 
آموزشـي و درمـاني مناسـب بـراي       هاي    تشخيص آن آشنا شوند و سپس به روش       

هاي آموزشـي و      با مطالعة اين فصول خوانندگان با روش      . ايم  اين كودكان پرداخته  
 هـايي كـه در زمينـه اثربخـشي آنهـا وجـود دارد، آشـنا                 درماني متفاوت و چالش   

 درمـان  درمانگري كه تقريباً جزء لاينفك      توان به دارو    ها مي   از اين درمان  . شوند  مي

ADHD  آنهـا و    جانبي  تأثيرات داروها و عوارض    ،در فصل درمان  . اره كرد  است اش 
يكي .  شده است اجتماعي بحث و بررسي هاي رواني  ـ كارگيري مداخله ضرورت به
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اخـتلال   با كودك   و مبحث خانواده    ،از مباحث مهمي كه در اين كتاب آمده است        
 از آن جهت حائز اهميت است كه معمولاً         خانواده.  است فعالي  بيش /نارسايي توجه 

شوند، او را ارجـاع    والدين اولين كساني هستند كه متوجه اختلال كودك خود مي         
شوند كه درمانگر بايد بتوانـد بـه تمـامي            دهند و با سؤالات بسياري مواجه مي        مي

  . پاسخ دهدخوبي بهآنها 
خـانوادگي و نقـش      بـر روابـط      ADHD بادر فصل مرتبط با خانواده تأثير كودك        

بيـشترين  ها  كه خانواده  چرا،خانواده در آموزش و درمان كودك بررسي شده است       
هـاي متعـدد و       اين كودكان مـسئوليت   . مشكلات را در رابطه با اين كودكان دارند       

د و معمـولاً روابـط   ن ـكن هـاي خـود تحميـل مـي     هاي زيادي را به خانواده    استرس
  .  استها مختل خانوادگي در اين خانواده

 در بزرگسالان   ADHDكتاب حاضر دو مبحث نسبتاً جديد يعني          در ، بر اين   علاوه
 نـشانگان طور كـه اشـاره شـد          همان.  آمده است  ADHD باتيزهوشان  همچنين  و  

ADHD     هاي مختلف    م در دوره  يعلا دوام دارد ولي نوع    در اغلب موارد تا بزرگسالي
فعال، تحرك مفرط را      كودك بيش كه يك     براي مثال درحالي  . تحول متفاوت است  

فعال ممكـن اسـت       دهد، يك بزرگسال بيش     فعالي نشان مي     شاخص بيش  عنوان  به
م در هر سني نياز به توجـه        يدر هر صورت اين علا    . تغيير شغل مكرر داشته باشد    

 بـا بـه تيزهوشـان     همچنين در فصل دوم كتاب حاضـر        . از سوي متخصصان دارد   
ADHD   كـه   عة اين فصل خوانندگان متوجه خواهند شد      با مطال . شده است اشاره
اينكـه ايـن       كمـا  ، الزاماً به لحاظ شناختي دچـار مـشكل نيـست          ADHDكودك  

هـاي    صـورت بـه برنامـه       در ايـن  . شـود   اختلال گاه همراه با تيزهوشي مشاهده مي      
 زيـرا ايـن كودكـان بـا كودكـاني كـه تنهـا نـشانگان                 ،اي خاص نياز داريم     مداخله

ADHD متفاوتند و نيازهاي آموزشي كاملاً متفاوتي دارند را دارند.  
در پايان لازم است از كليه عزيزاني كه در تأليف كتاب حاضر نويسندگان را ياري               

از جناب آقاي دكتر رضايي براي ويرايش علمي، سركار         .  سپاسگزاري كنيم  ،دادند
و  روزبه   شناسي استاد   خانم كثيري براي ويرايش ادبي و همكاران پژوهشكده روان        

    .جهت تسهيلات اجرايي بسيار سپاسگزاريمكانون اسلامي انصار 
  

  اكرم پرنددكتر       پور عباس متولي          يكتا دكتر محسن شكوهي    
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