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  قد

ه شما نخواهد گفت كـه فرزنـدانتان چـه بايـد            اما ب ،  باشد  مي اين كتاب دربارة تربيت كودك    
توانيـد بـا     مـي در عوض به شما نشان خواهـد داد كـه چگونـه     . انجام دهند يا چگونه رفتار كنند     

در اين كتاب دربارة نـوع      . بر سازگاري اجتماعي ايشان تأثير بگذاريد     ،  تشويق كودكانتان به تفكر   
 حل مشكلات روزمره با ديگران دخالـت        نوعي از تفكر كه در    ،  شود   از تفكر صحبت مي    بخصوصي

 با كودكان به اثبات بالينيهاي  پژوهشبراساس ، مسئلهيعني روش حل   ،  رويكرد اين كتاب  . دارد
  .رسيده است

. بينديشيد، دوست يا فرزندان داشته ايد، همكار،  حال به يكي از مشكلاتي كه اخيراً با همسر        
  عـصباني يـا سـرخورده و مـأيوس؟        ،  گـران ن،  قبل از حل مشكل چه احساسي داشتيد؟ مضطرب       

  خوشحال يا راضي؟،  آرام:بعد از حل مشكل بينديشيد، حال دربارة احساس خود
اين مشكلات بـه مـرور      . يكي پس از ديگري باقي بمانند     ،  مشكلات حل نشده   تصور كنيد كه  

ياقتي ل  بي احساس،  چه تأثيري بر احساسات و عملكردهاي شما خواهند گذاشت؟ احتمالاً         ،  زمان
كنيد كـه از نظـر اجتمـاعي پـذيرفتني        مي  خواهيد كرد و شروع به انجام رفتارهايي       درماندگيو  

 مشكلاتـشان در    آميـز   اين همان حالتي است كه كودكان هنگام ناتواني در حل موفقيـت           . نيست
احتمـال  ،  انديـشند   مـي  مـسئله افرادي كـه بـه روش حـل         . كنند  مي مواجهه با ديگران احساس   

 سـازگارتر از كـساني هـستند كـه        ،  ي موفقيت خواهنـد داشـت و از نظـر اجتمـاعي           بيشتري برا 
  . توانند به اين روش تفكر كنند يا با آن آشنايي ندارند نمي

، شـان  صورت گرفت كه دختران دبيرسـتاني     اي    با تعدادي از والدين مصاحبه    ،  در يك ميزگرد  
دخترانـشان را قبـل از   د بودند كه بايد   اين والدين معتق  . كردند  مي خود را آمادة ورود به دانشگاه     
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 وقتي به آنها گفته شد كه اين .آموزش دهندگيري  تصميمهاي  ورود به دانشگاه در زمينه مهارت
  . تعجب كردندبسيار ،  سالگي آغاز كرد4 يا 3توان از   مي راها مهارت

ك كـرد تـا     رامـين كم ـ  اش     ساله 4به پسر ،  مسئلهدر برنامة حل    كننده    يكي از مادران شركت   
بتواند به اين نتيجه برسد كه چگونه دوستش را متقاعـد كنـد كـه اجـازه دهـد وي بـا اسـباب                        

مـادرش  ،  اسباب بازي را قاپ زده    ،  درواقع زماني كه رامين به مادرش گفت      . بازي نمايد اش    بازي
د تـا  مادر به او كمك كر. بينديشدممكن هاي  حل راهو ساير  حل راهبه او كمك كرد تا دربارة آن        

توانست انجام دهد     مي به اتفاقات بعدي و كارهاي ديگري كه      ،  به احساس خويش و كودك ديگر     
به رامين كمك كـرد تـا   ، نام دارد» مسئله به روش حل گفتگو«گو كه و اين نوع گفت. توجه كند 

در ايـن سـن شـروع بـه تفكـر دربـارة             ،   سال داشت  4 اگرچه او فقط  . حلال مشكل بهتري گردد   
   .خويش نمود

 مشخص شده است كـه كودكـانِ واجـدِ          ،از هزاران كودك   ساختاريافتههاي    در خلال ارزيابي  
احـساس ناكـامي     هستند هـا   در مقايسه با كودكاني كه فاقد اين مهـارت        ،  مسئلههاي حل     مهارت

رفتارهـاي  كنتـرل   ،   و هنگامي كه امور بر وفق مرادشان نباشد به احتمال كمتـري            كمتري دارند 
عـلاوه بـر   . كنند مراعات حال ديگران را مي     كمتر پرخاشگرند و بيشتر   ،  دهند مي خود را از دست   

. گروهي و رعايت حقوق ديگران بيشتر است      هاي    اين توانايي آنها در دوست يابي و انجام فعاليت        
 و بيشتر اهـل معاشـرت       دفاع كنند آموزند تا از حقوق خود       مينيز   برخي از كودكان بسيار كمرو    

  .شوند
 و رفتـار  مـسئله رابطه قطعي بين تفكر حل دهنده  كه نشاناي    جود تحقيقات اوليه   و رغم  علي

ملاكي براي تميز كودكاني كـه      ،  هاي تفكر    اگر اين نوع مهارت    هستند اين سوال مطرح است كه     
 هـا   دهند از كودكان فاقد اين مهارت       مي از خود نشان  تري    در مدرسه رفتارهاي اجتماعي ماهرانه    

ها را آموخـت و       اين مهارت ،  دارندتري    ضعيف مسئلهن به افرادي كه توانايي حل       توا  مي آيا،  باشد
در ،  مسئلههاي تفكر حل       كارآمدشان رساند؟ اگر واقعاً افزايش مهارت      هم سالان آنها را به سطح     
توان رويكرد جديدي براي كـاهش و احتمـالاً پيـشگيري از مـشكلات                پس مي ،  رفتار مؤثر باشد  

  . ارائه كرد قابل كنترل شدن آنهاپيش از غيررفتاري 
 روش تحـت آمـوزش  ي دبـستان  پـيش  اولاً كودكاني كه درمقطع نشان داد كهنتايج تحقيقات  

 ها  شان بهتر از گروه مشابهي بود كه اين آموزش         مسئلهحل  هاي    توانايي،   قرار گرفتند  مسئلهحل  
 پيشرفت داشـتند در     مسئلههاي حل     ثانياً كودكاني كه در كسب مهارت     . نكرده بودند دريافت  را  
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يي كه يك و دو سـال       ها  گيري اندازه. كاهش بيشتري از خود نشان دادند     بروز رفتارهاي تكانشي    
 كـه   يدبـستان   پـيش ثالثـاً كودكـان     . حفظ اين تغييـرات مثبـت بـود       دهنده    نشان،  بعد انجام شد  

فتـاري  مـشكلات ر  ،   قـرار گرفتـه بودنـد      مـسئله مشكلات رفتاري نداشتند و تحت آموزش حـل         
  . كمتري از خود نشان دادند

 قـرار   مـسئله كودكـاني كـه تحـت آمـوزش روش حـل            ،  دهد  مي جديدترين تحقيقات نشان  
 در برنامه درسي آموزشي خويش ،)حتي از پاية اول دبستان(علاوه بر تغييرات رفتاري  اند، گرفته

اسـتفاده از بهبـود   احتمـالاً زمـاني كـه رفتارهـاي كـودك بـا         . دهند  مي نيز عملكرد بهتري ارائه   
توانند تقاضاهاي كلاسـي مبتنـي بـر تكليـف را             مي بهتر،  شود  مي  اصلاح مسئلههاي حل     مهارت
  . عملكرد بهتري خواهند داشت  نيزو در نتيجه در امور مدرسه دريابند

آموزنـد عمومـاً در زنـدگي         مي كودكاني كه چگونگي تفكر دربارة روابط با ديگران را        ،  درواقع
  . ندهستتر  موفق

هـاي    كـه تـسكين تـنش     انـد     شناسان باليني در طول تاريخ ادعا كـرده        اگرچه معلمان و روان   
 بـه   مـسئله اما روش حل    ،  منطقي بينديشند اي    به شيوه تواند به افراد كمك كند تا         مي احساسي

هـاي   توانـد بـه تـسكين تـنش       مـي  يعني توانـايي تفكـر منطقـي      ،  عكس اين مطلب معتقد است    
كاملاً روشن است كه در دراز مدت آموزش نحوه تفكر دربـارة مـشكلاتي              . احساسي كمك نمايد  

  . از اهميت زيادي برخوردار خواهد بود، كه كودكان در مواجهه با ديگران با آنها سرو كار دارند
مزايـاي فـوري بـراي شـما و     ، درخواهيد يافت كـه ايـن رويكـرد   ،  مسئلهبا كاربرد روش حل     
  : به شما كمك خواهد كرد تامسئله روش حل. فرزندتان خواهد داشت

  . هوشيارتر شويد و فرزندتانخودنسبت به تفاوت بين ديدگاه  •
خواهيد آموخت كه اگر به فرزندتان كمك كنيد تا به مشكلاتش بـا تامـل بينديـشد بـه                    •

خـدمت  ، در دراز مـدت ، بلافاصـله اقـدامي بكنيـد   اش  جاي آنكه براي توقف رفتار كنوني   
 .دبيشتري به او كرده اي

 يـك  عنـوان  بـه   و براي فرزندتان فراهم سازيد  مسئلهبتوانيد الگويي از تفكر به شيوه حل         •
 .فرزندانتان را نيز به تفكر ترغيب كنيد، والد انديشمند

 : به كودكانتان كمك خواهد كرد تامسئله حل روش
كننـد    مـي  دربـاره كـاري كـه     ،  شـوند   مي زماني كه با مشكلي در ارتباط با ديگران مواجه         •

 .بينديشند



 انديشمندمباني كاربردي تربيت كودك 

 

12

 .توجه كنند، مسئلهمختلف براي حل يك هاي   شيوهبه •

 .نظر بگيرندخويش را در اعمال پيامدهاي  •

 .بگيرندگيري  تصميم، شاندربارة خوب يا بد بودن كار •

توجـه    بـي هم قادر به درك احساسات ديگران باشند و هـم نـسبت بـه احـساسات خـود         •
 .نباشند

قيق از هزاران كودكي كه تحت اين روش آمـوزش          دهاي    براساس ارزشيابي ،   سال 25در طي   
 روسـتايي مختلـف،   از مـدارس شـهري و       ،  با سطوح هوشـي متفـاوت     ،   سالگي 12تا سن   ،  ديدند

  .  به اثبات رسيده استمسئلهموفقيت روش حل 
 العاده بودن اين رويكرد و اينكه والدين چقـدر آسـان           تلاش شده است تا خارق    در اين كتاب    

ي حل مسائل بين فردي را در خانه به فرزندانشان بياموزند مورد توجـه قـرار          ها  انند مهارت تو مي
  .كنيم  مي را به شما تقديممسئله و اكنون روش حل .گيرد

وسـيله    ـ كـه بـه   "تربيت كودك انديشمند"مطالبي كه در پيش روي داريد، بر اساس كتاب 
مؤسسات آموزشي و پژوهشي     نفر از متخصصين و      90شور و با همكاري حدود        پروفسور ميرنا بي  

گروهـي از محققـين در مؤسـسه        . ـ ترجمه، تدوين و نگـارش شـده اسـت          مختلف تهيه گرديده  
اند كه در اينجا  ما را در انجام اين مهم ياري كرده    ) پژوهشكده استاد روزبه  (فرهنگي تربيت نوين    

 در منـصوره فـروزان    و محبوبه درگـاهي  ها    خانم: لازم است از يكايك آنها تشكر و قدرداني كنيم        
ويراستاري علمي و دكتر محمد رضائي در   بازنگري و   پژوهش و   ترجمه، دكتر هانيه شيرازيان در      

  .اند خانم زينب كثيري در ويراستاري ادبي اين مجموعه تلاش بسياري داشته
دانيم از مديريت و همكاران كانون اسلامي انـصار كـه امكانـات لازم بـراي                 همچنين لازم مي  

  .هايي را فراهم كردند، سپاسگزاري نماييم نين مجموعهتحقق چ
  

  يكتا دكتر محسن شكوهي           


