














 

  گفتار شيپ

ــه ــش و اهم توج ــه نق ــ ب ــارتتي ــا  مه ــوليه ــ در پي، تح ــصشرفتي ــاريلي تح  ي و رفت

 است كه محققـان و      ي چند ؛ستي ن يدي موضوع جد  ،يي در دوران ابتدا   ژهيو آموزان به   دانش

 يايوا ز ي موضوع مهم را در دستور كار خود قرار داده و به بررس            نيپردازان مختلف ا   هينظر

ــه ــد مختلــف آن پرداخت ــ از ايكــي يا  و فراحافظــهيا  حافظــهيهــا  و مهــارتظــهحاف. ان  ني

  . رسد ي از صد سال مشيكم به ب موضوعات مهم است كه قدمت مطالعات آن دست

 خواندن،  لي از قب  يلي مختلف تحص  يها  مربوط به حافظه در حوزه     يها ضعف در مهارت  

  چنـين تيري مـد ، اسـاس نيبر ا.  مشهود استيار مختلف رفتيها  و حوزه اتياضينوشتن، ر 

نظـر    بـه  ريناپـذ   اجتنـاب  ي ضـرورت  ،ي و رفتـار   يليمـشكلات تحـص    غلبه بـر     ي برا ييها ضعف

  . رسد يم
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  و 1نگهـاوس ي چـون هـرمن اب     ي مطالعات مربوط به حافظه، ما را از مطالعـات افـراد           رصد

در . دهـد  ي سـوق م ـ   3نيفري و ش  نسوني حافظه مثل مدل اتك    ي مخزن يها  به مدل  2مزي ج اميليو

 نگـاه  ني ـ، بـه ا  بـه حافظـه    ي حساس توجه محققان از نگاه مخزن      يا  در مرحله  ر،ي مس نيادامه ا 

 يهـا   كـه مـدل    يي مخـزن منفعـل داد، جـا       كي از   شي ب ي نقش حافظه به   ديباكند كه    ي م رييتغ

حافظه فعال مورد نظـر     . شود ي مطرح م  5ي مورد نظر آلن بدل    4 چون مدل حافظه فعال    يمختلف

 مـدل   ني ـبـا توجـه بـه ا      .  و پردازشـگرانه اسـت     ي مخزن ـ ي بـا نگـاه    يا لفهؤ چندم ي مدل ،يبدل

 و دگاهي ـ دني ـ اي كـاربرد اسـتنباطات  نـه ي محققان مختلـف بـه پـژوهش در زم        ،يا مؤلفهچند

در حال  . اند  پرداختهمختلف   6ير و رفتا  يريادگي آن، در حوزه اختلالات      هي شب ييها دگاهيد

 نارسـايي  اخـتلال  ،يريادگي چون اختلالات    ييها  در حوزه  ي پژوهش جي از نتا  يحاضر، انباشت 

  . حافظه فعال وجود دارديها  و ضعفكيستي اتفي اختلال ط،يفعال بيش/  توجه

 اسـت كـه توسـط       يكتـاب » آمـوزان    يـادگيري دانـش    افـزايش : بهبود حافظه فعال   «كتاب

 لي حافظه فعال در اختلالات دوران تحص      گاهي در خصوص نقش و جا     7ي آلوو ي پكيم سيتر

ثر در حـوزه    ؤ و م ـ  دي تجارب مف  ي كه خود دارا   يآلوو.  نگاشته شده است   يو دوران كودك  

                                                       
1. Hermann Ebbinghaus 
2. William James 
3. Atkinson-Shiffrin model 
4. Working memory model 
5. Alan Baddeley 
6. Learning and behavioral disorders 
7. Tracy Packiam Alloway 
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 مي تنظ ل فص 8 كتاب را در     ني با نگاه به حافظه فعال است، ا       يدرمان اختلالات دوران كودك   

  .كرده است

هـا و تحـول    يژگ ـي حافظه فعال و وي نظري را در خصوص مبان  ياتيفصل اول كتاب، كل   

 ســنجش آن مطــرح يهــا  حافظــه فعــال و راهصيدر فــصل دوم تــشخ. كنــد يآن مطــرح مــ

اختلال  ،يشيپر  كنش ،ياتياضيگردد و در فصل سوم تا هفتم، اختلال خواندن، اختلال ر           يم

 فـصل هـشتم     ،تيشود و در نها    ي م هي ارا كيستي ات في ط ل اختلا  و يفعال  بيش/  توجهنارسايي  

  . اختصاص داردانآموز به راهبردها و آموزش دانش

 و  ين ـي ع يهـا   كرده كه هر فصل را با ذكر مثال        يلف سع ؤ نكته لازم است كه م     ني ا ذكر

 كي ـ از   يكه وقت ـ كرده   مي تنظ يا گونه بهرا  د و هر فصل     ن ك تي تقو دي مف ي مورد يها مطالعه

آن   همـراه  يهـا   و اخـتلال   يشناس ـ هـا، سـبب    يژگ ـي در ابتـدا و    ،ديآ ي م انيتلال سخن به م   اخ

 بـا نگـاه بـه حافظـه فعـال و           يي و رهنمودها  شنهادهاي هر فصل پ   انيد و در پا   گرد هي ارا اختلال

  . آن مطرح شوديها تيمحدود

 شـود كـه     لي تبد ي به كتاب  ،اشاره شد  كه   ييها يژگي كتاب، با و   ني است ا  دي رو، ام  نياز ا 

 دي ـ مف تي ـ و ترب  ميانـدركاران امـر تعل ـ      و دست  انيپژوهان، مرب   دانش ان،ي دانشجو يبتواند برا 

 يكـرد ي در اتخـاذ رو    ي شدن آن، سـع    دتري متن و مف   يساز  مناسب يمترجمان برا . ودواقع ش 
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شـكافانه خـود نقـاط     و موقي ـ با نگاه دقزي است خوانندگان عزديام. اند آزاد در ترجمه داشته  

  .نديفزاي آن بيضعف كتاب را به مترجمان منعكس كرده و به غنا

شناسي ليف اين كتاب، مؤسسه فرهنگي تربيت نوين، مركز خدمات روان         أدر ترجمه و ت   

 آقايـان دكتـر     چنـين   هـم  .انـد   و مشاوره استاد روزبه و كانون اسلامي انصار ما را ياري نموده           

آرايـي و  علمي، محمـد جعفـرزاده در طراحـي جلـد و صـفحه       محمد رضائي در ويراستاري     

ه در اينجـا لازم     ك ـانـد     اري داشـته  يعليرضا عباسيان در امور اجرايي اين مجموعه تـلاش بـس          

  .است از يكايك آنها تشكر و قدرداني كنيم

  قيتوفالاالله  و من

  كتاي ي دكتر محسن شكوهـ اياكبر ارجمندن ي علدكتر
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