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  گفتار پيش

كه شخصيت   خانواده نخستين نهادي است   
در ايـن فرآينـد     . يابد  كودكان در آن تحول مي    

كودكـان بـا يكـديگر تعامـل بـسيار           خانواده و 
نزديكي دارند، بنـابراين كـاركرد هـر فـرد در           

كرد سـاير اعـضا     اده بر كـار   درون سيستم خانو  
شناسي   روان بحث اساس اين بر. است ارگذتأثير

.  مورد توجه قرار گرفـت     1960خانواده از دهه    
اي تخصـصي اسـت       شناسي خانواده حوزه    روان

شناسي بـه بررسـي      كه در آن متخصصان روان    
ــاي   ــا و كاركرده ــرات، رفتاره ــات، تفك هيجان
فردي، زوجي و خانوادگي در تعامل با يكديگر        

اصـول   ،در ايـن فرآينـد    . پردازنـد   ميو محيط   
ها بسيار حائز اهميت است زيرا        نظريه سيستم 

 يك سيستم در مركز توجه      عنوان  بهخانواده را   

يكي از اصـول ايـن نظريـه ايـن          . دهد  قرار مي 
است كه پويايي خانواده بر كاركرد اعـضاي آن         

بنابراين در كار با خانواده لازم      . گذار است تأثير
نواده، فرهنــگ، قوميــت، اســت تاريخچــه خــا

تي محيط پيرامون   مايهاي ح   مدرسه و سيستم  
شناسان  روان .گيرد قرار بررسي مورد نيز خانواده

 بلكـه   ، را نه فقط از ديدگاه فرد      مسايلخانواده  
رشد يافته،  با توجه به بافتي كه مسئله در آن         

يـل بـه ايـن هـدف        بـراي ن  . كننـد   بررسي مي 
تي اعـضاي   اعضاي خانواده، در صورت لزوم ح     

هاي مرتبط     و سيستم  ها  زوج،  خانواده گسترده 
روابـط  . شـوند  با فرزند شناسايي و ارزيابي مـي     

 ـ هـا   زوجرابطـه   (بين اعضاي خـانواده      ط ـ، رواب
، مـشكلات   )شـيرها  كودك و روابط هم    ـ  دـوال
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خانواده، در   مشكلات رفتاري فرزندان     ،مدرسه
 بـه فرزنـدپروري،      و مـشكلات مربـوط     مسايل
ــسايلهــاي موجــود در خــانواده،   چــالش  و م

مشكلات شغلي اعـضاي خـانواده و مـشكلات         
ي هـستند كـه توسـط       مسايلسلامت از جمله    

بنابراين . ندشو شناسان خانواده بررسي مي روان
شناسي   گيري از روان     با بهره  رسد كه    مي نظر  به

 يــك سيــستم صــورت بــهتــوان  خــانواده مــي
 و مــشكلات مــسايلده و نمــوحمــايتي عمــل 

 انفرادي و تعـاملي     صورت  بهاعضاي خانواده را    
با توجه به   . دكربرطرف  طور دقيق بررسي و       به

 در شناســي خــانواده  نقــش و اهميــت روان 
 آن بر سـلامت     تأثيرها و     رواني خانواده   سلامت

گيري   دليل نياز متخصصان به بهره     جامعه و به  
ليف كتـاب    به تأ  ،از منابع علمي در اين زمينه     

در تـأليف ايـن كتـاب       . حاضر مبادرت كـرديم   
تلاش شده است تا موضوعات مـرتبط بـا ايـن           

كامـل مـورد بررسـي قـرار         نسبتاًطور    حوزه به 
  .گيرد

 مطالب اين كتاب در دوازده فصل تـدوين        
در فصل اول تعاريف خانواده، انواع      . شده است 

ــد     ــانواده ماننـ ــي خـ ــاي اساسـ و كاركردهـ
توليـد مثـل، مراقبـت از       هاي عاطفي،     حمايت

پذيري آنان، آموزش فرزندان      فرزندان و جامعه  
. و حمايت اقتصادي از آنان مطرح شـده اسـت   

، شــناخت نــوع و درمـاني  خــانوادهزيـرا لازمــه  
در فـصل دوم تـلاش   . كـاركرد خـانواده اسـت   

ايـم مبـاني نظـري خـانواده را بـا هـدف               كرده
. ساختارمندكردن درمان خانواده ارائـه دهـيم      

 اين فصل رويكردهاي سيستمي، تحـولي و        در
در هـر   . انـد   شناختي بحث و بررسـي شـده        بوم

 ،يك از اين رويكردها با توجه به مباني نظـري         
ــا خــانواده   ــرتبط ب ــا و كاركردهــاي م متغيره

اند كه پيروان هر      اي خاص بررسي شده     گونه به
كـردن آن مباحـث بـه         بـا لحـاظ    ها  آنيك از   

  .پردازند ا ميه  مطالعه و درمان خانواده
شـد، چگـونگي تعامـل        طور كه اشاره    همان

كـودك از    ـ والد ويژه رابطه  اعضاي خانواده، به  
شناسـي    متغيرهاي مهمـي اسـت كـه در روان        

خانواده و رويكردهاي مرتبط مورد توجه قـرار        
گرفته است، بنابراين فصل سـوم را بـه بحـث           

توجـه بـه    . ايم  درباره اين روابط اختصاص داده    
گيري و دلبستگي     باط و چگونگي شكل   نوع ارت 

 ما را در امر تشخيص و در نتيجه         ،در كودكان 
دهد چـرا كـه        خانواده ياري مي   مسايلدرمان  

هـاي اوليـه      سبك دلبستگي كـودك در سـال      
گيـري مـشكلات هيجـاني او         زندگي در شكل  

 مطالب فصل سوم، بحـث      ادامهدر  . نقش دارد 
ن در   اهميت بسيار زيـاد آ     دليل  بهفرزندپروري  

 ـيك فصل جداگانه .  آمده است ـ فصل چهارم 
هاي چهارگانه فرزندپروري     در اين فصل سبك   

ــت   ــده اس ــرح داده ش ــبك  . ش ــايي س شناس
كنـد تـا      فرزندپروري خانواده به ما كمك مـي      

درصورت لزوم به والدين كمك كنيم تا سبك        
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فرزنــدپروري خــود را تغييــر دهنــد زيــرا گــاه 
ن از سبك   مشكلات رفتاري و تحصيلي كودكا    

  .شود تربيتي والدين ناشي مي
 بر كاركرد خانواده،    يكي از متغيرهاي مؤثر   

هاي مقابله بـا آن       هاي خانواده و روش     استرس
انـد كـه      هاي پژوهـشي نـشان داده       يافته. است

وجود استرس هم در سلامت و هم در روابـط          
اعضاي خانواده نقش دارنـد، بنـابراين يكـي از          

درماني شناسايي منابع     در خانواده   مهم مسايل
 ؛خانواده است اي اعضاي  استرس و روش مقابله   

به اين منظور در فصل پنجم الگوهاي مختلف        
استرس و شيوه مواجهـه بـا آن مطـرح شـده            

هـاي زناشـويي و       طور معمول تعـارض     به. است
 تـأثير طلاق بر تحـول بهنجـار افـراد خـانواده           

ي موارد بـه    گذارد و در بسيار     منفي برجاي مي  
انجامـد، در     رواني در كودكان مي    ايجاد آسيب 

فصل ششم اين موضوع و مباني نظري مربوط        
هشتم  و در فصل هفتم  . است شده آن مطرح  به

 از كودكـان و     اسـتفاده   سـوء  و   خشونت، غفلت 
مشكلات رفتاري كودكان بحث و بررسي شده       

 تأكيد رويكردهاي سيستمي و     بر اساس . است
 سـلامت خـانواده،     بر الگوهاي تعاملي    تأثير بر

وجود مشكل در يكي از اعضاي خانواده، سـاير    
بنـابراين يكـي از     . سـازد    مـي  متأثرافراد را نيز    

ــت ــانواده فعالي ــاي خ ــايي  ه ــانگران شناس درم
مشكلات كودكان و ساير اعضاي خانواده است       
زيرا گاه با حل مشكل يـك فـرد در خـانواده،            

  .يابد د مينظام خانواده بهبو
 بحث مشكلات رفتاري كودكـان      ،در ادامه 
 خانواده و كودكـان بـا نيازهـاي         ،در فصل نهم  

 ابتـدا   ، در ايـن فـصل     . مطرح شده اسـت    ،ويژه
و در  واكنش خانواده به تولد كودك با نـاتواني         

چگونگي اصلاح نگرش والدين نسبت به      ادامه،  
ها و تعامل خانوادگي      دار، ويژگي   كودك مشكل 

ها و مشكلات خانواده در پـرورش         ادهاين خانو 
  .كودك با ناتواني بحث و بررسي شده است
هــاي  يكــي از مباحــث اساســي در درمــان

 ارزيابي و تشخيص مشكل است چـرا        ،مختلف
انتخاب  سوي را به  درمانگران ،درست كه ارزيابي 

. سـازد   راهكارهاي درماني مناسب رهنمون مي    
 و  مـسايل در فصل دهم پس از شرح مختـصر         

هــاي  مــشكلات ارزيــابي بافــت خــانواده، روش
مـصاحبه،  . ارزيابي بحث و بررسي شـده اسـت       

هايي است    گري از جمله روش   ده و آزمون  مشاه
  .كه در اين فصل مطرح شده است

فصل يازدهم كـه در واقـع برآينـد فـصول           
محـور    هـاي خـانواده      بـه مداخلـه    ،قبلي اسـت  

پــس از آشــنايي . اختــصاص داده شــده اســت
با مباني نظري، مـشكلات موجـود       خوانندگان  

 لازم اســت ،هــاي ارزيــابي در خــانواده و روش
اي  هـاي مداخلـه   متخصصان به طراحي برنامـه    

واده و بهبـود    ع مشكل خـان   رفمناسب با هدف    
بـر  در ايـن فـصل عـلاوه        . كاركرد آن بپردازند  

اند،   هايي كه با هدف درمان طراحي شده        برنامه
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ف جلوگيري از   با هد هاي پيشگيرانه نيز      برنامه
 بـا . انـد   بروز مشكل يا تشديد آن مطرح شـده       

 بـراي   ويـژه   بـه هـا     گيري اين نوع برنامـه    كار  به
تـوان از بـروز       در معرض خطر مي   هاي    خانواده

اختلالات جدي در اعضاي خـانواده و كـاركرد         
در فصل آخر نيز    . نظام خانواده جلوگيري كرد   
درمـانگران مطـرح     رهنمودهايي براي خـانواده   

  . استشده
شناســان،  مطالعــه ايــن كتــاب را بــه روان

پزشكان و متخصصان و مسئولان تعليم و         روان
هــا توصــيه  تربيــت و دانــشجويان ايــن رشــته

هايي كه در طي چند       رغم تلاش  علي. كنيم  مي
تـأليف كتـاب حاضـر صـورت گرفتـه          در  سال  

هايي در اين كتـاب       است، ممكن است كاستي   
 خواننــدگان وجــود داشــته باشــد، بنــابراين از

 ترم خواهشمنديم نظـرات و پيـشنهادهاي      مح
خود را به مؤلفان ارائه دهند تا به رفـع آن در            

 بـه ذكـر     لازم. هاي بعدي مبادرت ورزيم     چاپ
سـهولت در    منظـور   بـه است كه در اين كتاب      

» به نقل از  «خواندن متن، از ذكر مكرر عبارت       
  .ت خودداري شده اسبراي منابع ثانويه

 مــا را همكــارانيدر تــأليف كتــاب حاضــر 
.  نهايت تشكر را داريمها آناند كه از   ياري داده 

مؤسسه فرهنگي تربيت نوين براي     همكاران  از  
 بر مراحل تهيه و تدوين و چاپ كتاب،         نظارت

ــدمات    ــز خ ــصار و مرك ــلامي ان ــانون اس از ك
شناســي و مــشاوره اســتاد روزبــه جهــت  روان

 از  چنـين   هـم اي مـادي و معنـوي،       ه ـ  حمايت
جناب آقاي دكتر محمد رضائي براي ويـرايش        

ها زينـب كثيـري و مـريم          علمي، سركار خانم  
زماني به ترتيب بـراي ويـرايش ادبـي و تهيـه            
ــان عليرضــا عباســيان و   ــابع و جنــاب آقاي من
محمـــد جعفـــرزاده بـــراي امـــور اجرايـــي و 

 .ريمگزا سپاسآرايي  صفحه
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