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 حاد باشند كه در روند درمان دخترم مـشكل          اي دي شد يا   علايم به اندازه   ي ممكن است برخ   ايآ. 25
  52.............................................................................................................................. كنند؟جاديا

س برساند؟ احتمال بروز خشونت در اختلال وسوا بي آسيگري داي ممكن است پسرم به من   ايآ. 26
  52.............................................................................................. تا چه اندازه است؟  ي ـ عمليفكر

  53......د؟ يشي انددي  بايا  كرد و چه چارهدي صورت چه با  ني وجود دارد؟ در اي احتمال خودكشايآ. 27
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  گفتار پيش

ــ عملـي    واس فكـري ـايد، احتمالاً با اختلال وس ه انتخاب كردهشما كه اين كتاب را براي مطالع     
(OCD)1هاي مرتبط با آن داريد اي نيز درباره مسايل و درمان  آشنا هستيد و تجربه.  

 يكي از اختلالات رايج دوران كودكي و حتي بزرگسالي است اختلال وسـواس فكري ـ عملي 
تـوان تمـام      هرچنـد نمـي   . گـذارد   د برجاي مي  كه اثرات نامطلوب بسياري بركاركردهاي زندگي فر      

گونه رفتارها را  توان اين  تنها زماني مي،رفتارهاي تكرارشونده يا شك و ترديدها را وسواس دانست      
كـردن آنهـا نباشـد و ايـن مـسايل بـر عملكـرد روزانـه وي و                    اختلال ناميد كه فرد قـادر بـه متوقـف         

ت كه اين مشكل بايد مورد توجه و بررسي بيـشتر           اطرافيانش تأثير منفي بگذارد، در اين صورت اس       
  .قرار گيرد

تنهايي يا به همـراه   دامنه اختلال وسواس فكري ـ عملي از خفيف تا شديد بوده و ممكن است به 
قوانين و اصول قطعـي در ايـن بـاره وجـود     . ها و اختلالات رواني در كودك بروز يابد       ساير بيماري 

 سـال   20با وجود ايـن در طـول        . ت درمان اين بيماري دشوار است     بيني سير و مد     ندارد، و گاه پيش   
طـور كلـي    و بـه (گذشته، اطلاعات و شناخت دانشمندان دربـاره اخـتلال وسـواس فكـري ـ عملـي       

  .گيري داشته است پيشرفت چشم) هاي رواني بيماري
                                                      
1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
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اند،   چار شده كه در كودكي به اين اختلال د        دهد بسياري از افراد با آن       ها نشان مي    نتايج پژوهش 
به دلايل گوناگون از جمله عدم دسترسي به امكانات درماني، عدم شناخت كافي از ايـن اخـتلال و                 

اند كه اين امـر رونـد         بيماري، درمان خود را تا بزرگسالي به تعويق انداخته         علايميا احساس شرم از     
  .درمان را دشوارتر ساخته است

ع نسبتاً بالاي اين اختلال و تأثير آن بر عملكرد تحـصيلي،             و با توجه به شيو     مسئلهبا توجه به اين     
كتاب حاضر نيـز  . اجتماعي، خانوادگي و شغلي افراد، بررسي و پرداختن به آن بسيار ضرورت دارد         

 مبتني بر كتاب دكتـر      ،اساس محتواي مجموعه حاضر   . رورت نگاشته شده است   ـتاي اين ض  ـدر راس 
» ــ عملـي    و پاسخ درباره كودك شما با وسواس فكـري        صد پرسش    يك«جوسين كوبرت با عنوان     

  .است كه با توجه به فرهنگ بومي ايراني نگارش و تدوين شده است
هاي شما درباره اين اختلال بـا روشـي كـاملاً سـاده و بـه                  كردن دانسته   هدف از اين كتاب كامل    

افـراد دخيـل در      مـشاور و سـاير        شناس،  پزشك، روان   شكل جلسات پرسش و پاسخ ميان شما، روان       
اي اسـت از اطلاعـات        اين كتاب، منبع درسي نيست بلكه خلاصه      . مراقبت و سلامت فرزندتان است    

آگهي، تحقيقـات و آزمايـشات مـداومي كـه در             لازم درباره تشخيص، علل و عوامل، درمان، پيش       
  .كتاب، كاملاً واضح، صريح و به زبان ساده نوشته شده است. اين زمينه انجام شده است

ـ عملي، عوارض ناشـي از ايـن          خوانندگان با تعريف اختلال وسواس فكري      ،»كليات«در فصل   
اختلال و علل و عوامل ايجاد آن، از جمله عوامل آناتوميـك، بيوشـيمايي، محيطـي، ژنتيكـي آشـنا                    

ـ عملي در كودكان و تأثير سن، جنـسيت          واس فكري ـ نسبت به ميزان شيوع وس     چنين  هم. وندـش  مي
در اين فصل خواهيد ديد كه بـا وجـود آن كـه علـل               . كنند   بر اين اختلال شناخت پيدا مي      و ژنتيك 

شده نيست، اما نقش ژنتيـك و تلفيقـي از عوامـل             ـ عملي كاملاً شناخته    دقيق ابتلا به وسواس فكري    
رسد در اين ميان نقـش        نظر مي  زيستي و محيطي در ايجاد آن تا حدودي به اثبات رسيده است، و به             

  . تر از ساير عوامل است شده ل بيوشيميايي شناختهعام
ــ عملـي كـار       واس فكـري  ـخيص اختلال وس  ـتش. ودـش  مطرح مي » تشخيص«پس از آن مبحث     

كننـد تـا      اي نيست، چراكه كودكان به دليل ترس و اضطرابي كه دارند، اغلب سعي مي               چندان ساده 
 شـباهت   ،عـلاوه بـر ايـن     . دارنـد   خفـي نگـه   ها و اعمال تكرارشونده خود را از ديد ديگران م           نگراني
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 وسواس فكري ـ عملي با برخي اختلالات رفتاري ديگـر، تـشخيص و تمـايز ايـن اخـتلال را       علايم
اي نـشان     بنابراين، تشخيص يكي از مراحل مهمي است كه بايد بـه آن توجـه ويـژه               . سازد  دشوار مي 

بـا ايـن حـال، در فـصل         .  گرفـت  داد و براي اين كار بايد از كارشناسـان و متخصـصان امـر كمـك               
هــاي شــايع ايــن اخــتلال،   و نــشانهعلايــماطلاعــات جــامع و ســودمندي در ارتبــاط بــا » تــشخيص«

، ها  كنند و تفاوت ميان اين اختلال       ـ عملي ايجاد مي    ي شبيه به وسواس فكري    علايمهايي كه     اختلال
تلال وسواس فكري ـ عملي  هاي ويژه ارزيابي اخ  و آزمونيهاي تشخيص  تعاريفي از روشچنين هم

كند هرچه زودتر متوجه اين اختلال در         در اختيار خوانندگان قرار گرفته است كه به آنها كمك مي          
  . درماني لازم را براي وي انجام دهندهاي كودك خود شوند و اقدام

هـاي درمـاني    درمان و روش«مبحث ديگري كه در اين كتاب به آن پرداخته شده است، مبحث             
 در مـوارد .  اسـت دارودرمـاني  و 1(CBT)ــ رفتـاري    ها شامل درمان شـناختي  اين نوع درمان . »است

ــ رفتـاري و در مـوارد شـديد از      ناختيـي ش ــهاي درمان اري، عموماً از روشـط بيمـخفيف تا متوس  
در فـصول مـرتبط بـا درمـان، تـأثير داروهـا، مـدت زمـان مـصرف و                    . شـود   دارودرماني استفاده مي  

رفتـاري مـورد     ـ ـ هاي درمان شناختي    كارگيري تكنيك    چگونگي به  چنين  هم آنها و    عوارض جانبي 
هايي در ارتباط با درمان نگهدارنده       ها و پاسخ    علاوه بر اين پرسش   . بحث و بررسي قرار گرفته است     

تواند بـراي خواننـدگان سـودمند     كه مياند   هاي درماني جديد نيز در اين فصول مطرح شده          و روش 
   .باشد

در تـسهيل   » نقش خانواده و مدرسـه    « از مباحث مهم ديگري كه در اين كتاب آمده است،            يكي
نقش خانواده از آن جهت حائز اهميت است كه والدين معمولاً اولين . باشد روند درمان كودك مي

. دارند گام را در راه درمان وي برمي    شوند و اولين    كه متوجه اختلال كودك خود مي      كساني هستند 
 مناسب بـا مـسئولان مدرسـه، آنهـا را در جريـان مـشكل                هاي   ديگر آنها بايد با ايجاد تعامل      از سوي 

در اين فصل به نيازهاي ويـژه آموزشـي         . فرزندشان قرار داده و در اين راه از آنها نيز كمك بگيرند           
كمك به پيشرفت تحصيلي  هايي براي روشعملي اشاره شده و  ـ كودكان با اختلال وسواس فكري

كارگيري آنها توسط والدين و مـسئولان مدرسـه،    ادگيري آنها ارائه شده است كه در صورت به    و ي 

                                                      
1. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
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بسياري از مشكلاتي كه در رابطه با عملكـرد تحـصيلي ايـن كودكـان وجـود دارد، از بـين خواهـد                       
  .رفت

صـورت   هـاي جديـد، شـامل دارودرمـاني و رفتاردرمـاني بـه             در حال حاضر از يك سو، درمـان       
اند، و از سـوي ديگـر در جامعـه و مـدارس،               گرفته و پيشرفت داشته    شتر در دسترس قرار   زمان، بي   هم

. ـ عملي كودكان و نوجوانـان حاصـل شـده اسـت            شناخت بيشتري نسبت به اختلال وسواس فكري      
بينانه است و كودكان مبتلا به اين اختلال بيش از گذشته مورد حمايت               بنابراين، شرايط بسيار خوش   

هـاي آنهـا    اين امر درباره خـانواده  . تر و شادتري داشته باشند      توانند زندگي موفق    ند و مي  ا  قرار گرفته 
  .نيز صادق است

هاي معمول و متداول  تا تقريباً به تمام پرسشاست نهايت بايد گفت در اين كتاب سعي شده     در
هـايي    ي خـانواده  ها برا    اميدواريم اين پاسخ   .عملي پاسخ داده شود    ـ مرتبط با اختلال وسواس فكري    

كه كودكاني مبتلا به اين اختلال دارند، راهنمايي سودمند باشد و ايـن كتـاب بتوانـد گـامي در راه                      
  .آميز كودكان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فكري ـ عملي بردارد درمان موفقيت

 و  شناسـي  سسه فرهنگي تربيت نـوين، مركـز خـدمات روان         ؤدر پايان از مساعدت و همكاري م      
و كانون اسلامي انصار كه مـا را در مراحـل مختلـف             ) پژوهشكده استاد روزبه  (مشاوره استاد روزبه    

  .يمگزار سپاستهيه و تدوين مجموعه حاضر ياري دادند، 
 آقـاي  ؛ از آقاي دكتر محمد رضائي، ويراستار علمي؛ خانم ليلا ساكي، ويراسـتار ادبـي      چنين  هم

  .نماييم  ميتشكر و قدردانيجعفرزاده، طراح جلد محمد قاي و آعليرضا عباسيان، همكار اجرايي 
    

  يكتا دكتر محسن شكوهي           
  يدزاده جليليؤالهه م          

  




